[ - 3% I*- "

) 5=

BC

#**'> #
+ I

!*

(@p]






PR /**0- - 99" X #HO- Z
A& L F).

& #+ 0/'9 .

(+..8) 1 *((0)$ /$)
$.0 $ - ) #
2R
%)

*0) # '$">  $ /%)

* QR A4
1-%(9" /-.. ) )3%5/4
(*/%) ") "$)

- '*_$_

)0 .

4*)
*- [§).u
g " & " SY$ .1 .-
[ & "€ "$ ' 1)eS-99" Kl E) '> +$30
* # 8& -/9S *( ) B) ..> *0# *-&
g " S " gty - JA$A> [ $F- - 2 -) L.
$ 100 '*-$/-4S# 0 $" '*-$/
- &9 $S $./*)  *'$/$.
) 2$S0& + 9 ..
) $$(.S* 4 -%u '$lu
0. / *0$%
#o-+ H#H+
(+$ "
# #HO-# "

#H4 **&2%# [ - 3 !I*- " U

)

~

1*+( ).



Cx( [ 0- - 99" -* #0- 2

0% 9" &% 1*- $

J1 =35 2 ST )9 ) LR )0 " 4) §I-( I$)SH#H -§u# (*.]
42 -10'/- 99" 0% + *+ 28#10) ( )/ 'S &B.x# $$AF( ) " (*$).0) -+ ..0-v
*C(0)$S 1 ' “4) *)1$ )4y ) - .+%) [* YA #" )" 284- .$8) U

) )9 - .94 IS Y () $t2x v L &L - )FT) oxHE) Y- u(*/F)
-0 /E)V. IS2 - ) v IR K((0)S /B)Vv) () -)"#O) -+ # HA2*-&F v
AT FC(0)$S.v) *)IS )/ G HBO0 u #IH -0+ N2 §UVARO/#E LR+ ) IvE-
O HST2/v( )90 - 99 - L 9 2#)8 - #2284+ - %) e (S vV

* 4v) # 1$0-u

#/1 %0 9 9 #$ -* #O-

).$ va0 $ ¥ - - )" x1 - 10"4 .$) €USH SH e F).I#H] )
'H- L)) SF) 2*%-&HH V& AR V- # [+ (.U *H+S.

$ 0 w

KR IE) ) (9 .1 1 )]
() ) ) 0 Al (2 )
*1()S . 2 g
*0) # 9" ) - /- IE + IS

(%) /%)) *)1$) S0$ 9"

#. ..%)$./-0/0- w0/ *( & 0. v) + %08 8! -)/
0$) . ) . /[ .u  *" -] 28# - )" KL+ $'$/.2# 40 )
S0 - L ) 4OV IHS-A SIS V(Y L T1F ("SR
#1 40 *1- z

EEI - & - §9T 4 ) - (V29U 0 (B )
(1# " ()L IH(*0-. ). /(140" )$ /F)e .+ $$ § .U
B#-40 - +))9" )oY v Lt ) A2 $U 2 &
S(0)PA++"- (V2 2%-& *" <o R A/x$) V( [/#]'S). 2%
0-"* ') )1$%)( )/u

A?¢



k(% 0- - 99" -+ #HO-

0- - 99" +

- 2 A H AHAI* - 12 40-+ ($ .*- 1)0 *14*0- #$ [*& +/- §9" <L/ (9K O0(u
%2 1 -840+ 1 /% *( [*O.vc-1k-. L E)./# /- ,08 .+ $'B/./Dw2 ) ' A-. $).
Ko=) L -10"4L ] 1)0 v #*1 -9 $I9 1 /(*x.H- ) 10) /$)w

e ¥ H+'E(/ JOF.+ S (L )M 0) .v) (% + /$u
o (4% " **( E"-*0) $**-/- 99" .+ .08 /r+#4.$ ') #$#S) -"4. ..$).u
o HO-# "GE10"4 .3 V2 ' F(9" *((0)$41)0 + -1 [P-2% &V '&V) . ]
.. $).u
e« *0$/0$. EHEHS) 2" $"./0F ) -4 v S/ .vF0) V) - /4 [H + [$ .U

0" /$. 1% #1)0v) 09" + $4)
0% $4v ) 1*0) 2%#Y /# € )0 ... /F) *!
#$ -* #0- u

B+ 4019 2# /40 - 89" x-S 0/ $4°0
KYdvk L1 e o #x0l [ YAI§ 2%# )4
L0 ). *- ), 08$.v) 2 ¢ *2#/1-2 )/
+ -0 [4( 140-/- 93") .U

$#2 -( J-" - v

a((
/I:)$:<'€ 1'! )/#/*-

3

A?¢


https://www.ataraxia.org.uk/home

$- - 99"/ 1 *0- " )$ /%) .

[ ] =351 2 - KUYS MH)*2%* VS I$). - /# . (u0- +&/-99" ) 2§
C$). - ) 9 T - $) 2$#40v 297 0. /4 - )/ )/ 40-.+ 35 §.vO0$)

) . H$"u %), ) HoOG )Y V) R A v)) ) 2§ ()1 O
(L ()Y . V) 2" §"*1 -§". 2# - ++*+$/ u

BI# -850 - &Y [* G 4S VO EBV.0HF 12 U §UVE- - 1 ( )$MI0 ) ()2 2%-&
29#40/* .$) +*"- (( I# [ '$). 29#40-* % /L .u

#/ ) )0

&L ) (AR F) E-(x- RU# 29T ()] 1 *0-81/H L # '1e*0'Y
$ 0 GHS *HO-v +) $"*) .08 $%4) . /i§"w

TR/E) ) (9 . 1&4A* v.. ( 'S.V-2%-&H+
l-..C )" () ) ) -1%0..4./ ( - "0 /%)
*1()IS. 2" 9". ..9).
- #2x-&( B IF)vr-.*0) # 'Y

(%)) /%) ) *)I$ ) S0$ 9" /9%33.

" /) vS 0..8)v) + /$'/ & 2 4

"LL8). - ] 9 ) LS vy 0.4 v

Y [-0( §*-( 2 4

L4*02$#/* )" )Y§*-( ')*S '$ /$) #/ *0/
40-/-99") v "R 0. o) (O $v-1$ 0/
*0-/- $§" -, 0 /*-(v) 2 ¢ $/*0 #23#9 ACH*O-.
[*' 1408 *2#*22 ) # '+4*0u

| - 3§ 1%

) B s o+
)( -

BC

[ - 3% C "*0/"™**&u*( Yol - 3$!*- "
?FHE?

PFHE? HEDEEE
| - 3% 0F-"10& €/ -33C" % %

A?¢


https://www.ataraxia.org.uk/contact-8

#1$% *0/
HE2*-&#*+ 3t'*- [ [# 1*0) [$).*! *)1$' )/ *((0)S$ /$) —

") ($ 0 $7%"0 u

SS )L ) F 3 L I# (.. S4) &) 'AVS/ ) 2%# (+/#av) 0$ 0) -/ ) $"

1) 09" *)I'$/*-/).$)u
# 2% ) 19|

Y4*) 2$HY" F K +*1 - IB) HB- 0 F)ISIV) K((0)$ / 2$#(*- *(+ ..$)e

4 $"A+*1 ) N9 -v 0 IF)v) *((0)$4-+ .u

*&#+ S # e [H 10K H L LF)]
L x(+ L B) L *((0)S /F) & IH#1*. - (+ [H#4v-
- AP+ -F) ) +*LLE) 'S

#/.8%'.2% /1) . ,0% |
- ) $UHE L) .28 Fw

)IB4#20)( /) . ) (*/%).9'0) *((0)$ /$)u
Ll #)$0 .S/ ) 2%# (+ I#A ) - .+%) 2% ' -$4u
SIS 3 LU H) JA2$#0 ( *-® "( )/u

0/ / + 1009/ - /$).9 #")"9".$0/%).u

0- /$)w-*( BD#O-.v/ $- [*)

0

- ) L))

(). -1 0) -/ ) §"*1/# +§ $ %1 )18 )/ *((0)$ /$) — ~

* Jw-x( §C2-0+/*@ "/ .u' . ),08 *- & 0%/ /$) . *)) .u

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wil 't & " %) PPHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "Yer0/**&u*(



$./ $ 1*-
VAR,
$./- ) o)) LA HA( .

#1$% *0/|

HE2*-&#++-*1$ .+ -/I$H ). 28#/# &*2' " ) S ) [F- *MS [# .$). )
ACHFEC KRR () T#E OTHS.0 - L HY) S Ay ) O KR - &
+*1 O E) CH AU/ 00 L F) +- S TR A 1)) VS )T &S v) - 1§
*(+..8)/ 0/0- *12-) .9 *((0)$4 ) 2*-&" . //§".u

# 23 ) 19|
*((0)$4"  -VIF'0)/ -V H-vE # V() " ev) )AR) 285 28# L [* ] -0+
I () # CI#rU#. +0) J# (u

L &H+ K S # [/ X O X H . LF)]
* 08+ /8B ). 2%#/# 0) -/ ) §" ) & /*F )/B4Av- .+*) [*v) .0++*-/F H$0 .
3+ -8) §U( )/ # I #HT)" .U

#/.88'.2% /) . ,0% |

- ) $I# .8 .28 Y rw

. *M)$ 42 )9 .$).F1( ) # B

e 1 .0+-/AVN)®( )/ *)1- /$).u

o ) /X % .. 1'4)  ++*+-$/ 4

o (*)-10) -1) U4 /H2 A V-4+x) E) "#'+ ) LIS - u
o K(* 2" $"2%HY *((0)%4 ) *-")S$ /$) . //$".u

0- /$)WED#*0-. 10" 4v/ $*- [*)
* jw-*( SFDNVO+/*@ "/ .u' . ),08 - _+*& 0%/ /$) . *)) .u

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wil 't & " %) PPHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "Yer0/**&u*(



[l -2%# 1 -4 - [#
&Y™ *)/-*'*1 J- -] )3%/4) 03 9"
- .$$)/) -1%0..4./ (u

#1$% *0/|
b IS ) 3 -$) /S 2%-&HH BE-GUH 4¥2 SKU[H - [#[*-"0 [ [# ) -1%0..4.] (v
§ 4+ 1 0v) LOHR/ (K/E) ) u S$ )L ) )" KL J#9"/ #)$0./%0. 9
$4'$ - 3/$)v) "av) ()] -$4u
# 2% ) 19|

Y4*) 3¢ -$) 9" .0- ..V IS0 vE- )3B/AF- &YX YH# ) +#AS ) () '+ () u
$ ) IgH. 019t S E $.0. ) $.4()SF- + ) L.

*&#+ S # e [H 10K H L LF)]
[ #+ -SE )L H#2/%0) -/) ) 0. *). $0. - /#§"/*F +*1 +#4.$ v )/ 'v)
(/%) "2 " 92 I 0.%)/# . $) *! - [#u

#1.88'.2% /1) . ,0% |
- ) $U . .8) .28 " rw
(*Y.d-1 )0) 1) /#'$& /2 ) - v * &) (*$) '-"0 /$)u
SIS - #9U #)$0 .- (v 0.v) 13 '$4u
S H2*-&F () " - .. ) )3$/4u
[ ] #2 - [#9"+//-).9r0) ") -'# ) 2" $"u

1%+ L # vt - %) 'S - [#2*%-&*0/9 u
0- /$)w-*( AD#0-.vI $*- [*)
* Jw-*( SBDRI*-0+/*@ "/ .u' . ),08 *- . +*& 0/ /%) . *) 3 /) .)
*[$)u
),0$ w222u/ - 35u-"08& *)/ |/
'w/ "t & " F) PR HEDEEE

( $w/ - 3pC"L*0/**8&u*(

w ok



[#

)

/

K+ /FFo- - /9" (Vv 0.) ) ) u
#/1$38 *0/|
-3 vk /$ "G/ 0U) [ - [#2*-& .$) [*#+H0)"+*+ 4 0/.Z0) -/ ) #2
I#$ - [HY" N L2 /# 4 W) HSY - IR . L E)v+ ISE )L ) g+ v 43D,
- #Y ) #HS$0 L I#H ) #+28#) -1 .v./- .VF Ov) L +u Ll -A#S T 0t 0.
K S/ &Y H# (v e 3y e v [ (u 3+ -$) )
# 2% ) 19

0% ' - #*— A) *1 VA 0/#"-*0+. )

*( (034

)$ IB). v ] (N2 g

LE)u - )Y 24 3+ -$)  .w)3$/4*- 3( ) -1.v $1$074% 0.9"v $ ( */$).v-*0

+§"v- S -*-( ) ) -1.u

X &H+ K S # e/ X O X H L LF)]
Y+ oS ).0) - ) #2/# ) -1%0. .40 ( 2*-& $.K + [ -(.V2#HA - [HY" #H )" .
#¥22 1 w2 x ([# * 4,08&4v ) #2 /% **[1* 0. ) ) -"4. !4
#1.88.2% /1) . ,0% |
V- /) $Ui# . 8) Tt .2$ 'lrw
. *$ . $).*1 - 9/HS * 4
e . AB.§+ - /#Y"/ #S0 .- () I* 0.
. lI#(.'1.90) -A($0O/ .
o - [ S F - JHYT X0Ig 1*- $4'S
0- /$)w-*( (9. /* @0V $- [*)
* Jw-*( §@P *-0+/*@ '/ .uSADRI*-/2* *) 0--)/. ..$).u" ),0% *-  +*& 0%/ /%)

¥y 3 /) . ) ™ [$)u

),0$ W222u/ - 3Bu-"0& *)/ /
Wit & " %) PFHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "vr0/**&u*(

o

i



*O) |$ " $ /$)
09"./- .5 1 )38/4 ) .0++*-/§") -1*0.
A (-0 IE) [#-20"# . %0) ) 13- /%)

#1%% *0/
VPVE (-8 ) 3+ -$)/$. ..F) BE§U/H# [# -+ 0/$0. *1.%0) VIS- /F) ) - [#/*
C#) -1%0. .40 (V- O - ..v) +*( % +-"3/%)u.9"9./0( )/..0# . -4l"
99" *2'vHE v -O(.v) 1S v+ $% )/ - "0$  $/F ( B IW ./ 2# - .*0)

O+ (*KE) ) v ) -SAv) - Ju# L gL ) ..$' 2 4/ *2)S
SN0 RO () T %48 ) - X)) I2%# ). *t (U
# 23 ) 19|

YA) 3+ -$) 9" /- ..v )3B/AFL -2# (VI /B0 vE- $I$074.2% #Y"FNu # . ..B) $+ -/$0 -4
) 1SS /. R 2% #5)S /- LV + $/0- ) V) FeARL S v (RF oy ) Ik
YA) . &Y - xR+ (S [ 0++o/ (KF) "2 " 9" ) ) -1%0. .4/ ( # /R

* 1 1]
* .(o)J)r+*-/+ -/9& )/% (9" ) -0 U I# ) -1%0. 4] ( I#XO"#I# - + 0/$.*0) v) '$"
- BBV - v) L (*IE) - .88) U

#0128 11) LtV I#E . 8)|
- d1) 91 ) v IS ). 28w

o ) =) #2.%0) VI$-/¥) ) - [# )Yr0) J# ) -1%0..40 () .- .- .+). U
e 3+ -9) +./ 1 . *1- " 3/$) I#*0"#"0% *0) ( $/%)u

o . %0) ) - I# . [FE[x O+ (<) o /$) )y () (u

. *)$ /# N L *I#B-" 3/%). $)*)*1 "9t ) -1

0- /$)w-*( @0Vl $- [*)

*Iw-r( §@?!*-0+/*@ "/ .u' . ),08 *- +*& 0%/ /%) . *) 3 /) .)
*[$)u

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wil 't & " %) PPHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "Yer0/**&u*(

w ok



* 34
AR

- (9" 450-*0/*&/* *+/% $(

#1%$3 *0/|
#$ 0+'$/§" *0-. J/-* 0 . /# . B) FlHEHY .. ) 2" FU/HFOH L FH .4 #"4
SS )/ 3 4+ S -] " /F 0% *HE B(v- .$B) V) 0+, v.O+H-/§ )G (
() ) (*%) 2" $mu
# 2% ) 9
Y4*) . &P AL (*r ov( K/ IF)V ) FL-H Y e S - *#F H$0 . )
2%-&' 2" §r+F"- ( (.U
*&#+ S # e [H 10K H L LF)]

(42 -9 HSO L/ )#) H$2 " 9" ) 'S LIS ) #r0"# 13 ) S . .34
A4+ [$ U

#/.8%'.2% /1) . ,0% |
- ) $UHE L) .28 Fw
o ()1 0) -1) $UFI&A*) H*1 <SR A#4) 27 . $) u
o )B4+ %) ) ) O (N R4 $4'$ u
o - /% "-U$0 V(9 10) ..v) . USH(+ ..$)/ #$0 .u
o (#*AJ-1"$.0 0% - .$8) ) (*¥) ' ') u
e -/ +-%) % 2 9" $)+)u

0- /$)w-*( BD#O-.vI $- /*)
¥ Jw-k( §CR1-0+/*@ "/ .u' . ),0$ - . +*& 0% /$) . *)) .U

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wil 't & " %) PPHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "Yer0/**&u*(



)13é *4( >$ / i,

& [+ * *+ [ -23#/# 1 -4 4

#I1$% *0/|

HS *0-. *W -+ [$ /RS )ISAIST -v (M# (9 v) 03 - .$8) " ./ )3B/4
) #X)S .- uBEFO#E ') KI(910) LvEDSE S HS0 .v) - 3/F) -1 S
T Y VAR WARSLEE T VAT S BT

# 2% ) 13|
) H$0 . 3+ -$) §" )SB/Av./- LvE- 0-)*O/x+-*! L) LY HBHS- L.0- X x- ) 4Y)
& () ) 9 $4'3u) S0 3+ -$) 9" )3B/Av/- ..vE- 0-)*0/Ix+*! L B) L9
HOHS- ..0- *' ox-)4) . & () ') 9 $Msu

*&H#H+ § SH/Ie. B FO MK ..F)]

xS+ -/$H ). 2%# 15 ) S ./ #H$S0./*0) -/) ) ()" )3B/4) .- ..
n /4 '4u

#18%. 2% /1) . ,0% |
- 1) $UH . 8) Tt .28 rw

xS [H O HHAFFS ) A HEN$ ok %1 o) )3%/4u
1+ *49"( #)S(./F(C ) " [1-$" - ) ) " /® 1#0H+ 1 -).u
- I$ "-*0) $" ) -'3/%)/ #3$0 .u
0% (*/%) '- .$8) /#*0"#. 'S - ) (9 . /.#%.u
-+ -*) s - () " () F*8&3u

0- /$)w-*( BD#0-.v $- [*)
* Jw-x( §C2-0+/*@ "/ .u' . ),08 *- & 0%/ /$) . *)) .u

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wil 't & " %) PPHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "Yer0/**&u*(



(*/8) "
$/ Il$l )
03 9" /# (*./+*2 -10'.8%". *!
“((0)$ /F)v™)) 18) ) * *- /%)
#1%5% *0/

HE2*-&#+ 3H*- . (*[$) ')/ "$ ) — ) #2%0) +9. N/ *((0)S$ /$)wr '[#4
SIS HEV ) LB 2% & 07/0- u -/$F% ). 2% 1 '*+"- [ -, 182 =) .V L) #2
(*/%).9'0) /#0"#. ) #1$0-v) 0% + /$ '.&./*- *)$v-"0/Vv) - .+) [*
(*I).9/# (.'L. ) *#-.u

# 2% ) 19|

HE2*-&#+$ .08 ' 1*- ) 4Y) KREY X - ) H ) I# $G) -+ -*) &V (*IF) - .$B) v
) *)I$ ) 9 *((0)$ /F)u/S+ -/$0 4 ) 1$S F-+x1 . F) .2*-&"9 -v O /$)v

SHBVF((0)$Av# v ) O./*( -8 Ut v.2 " 9 H$0 L 2#2 )/ /g +*1

$/ -+ -*) ".&.u

*&H#H+ § SH/I. B FO MK ...F)]

oL (K[B) )" ) &L /# )#) L 1S2 =) v (*IF) -0 I$)v (+ [#4v)

N /8 *((0)$ /F)P+-.%) ") +*1 .. %) '. //$".u

#1828 /1) . ,0$ |
- ) $U# . SV .28 rw

o )ISAIH *- K(H*) )LKL (X)) US ) ) 2#41# 4( I -u
o 4. NS2 - ) L 4- *U)$$" (K/$) IS v+ Il D) v) - ). U
o (K)o (KIF) -0 ) &BL () " ) - ) - E-I#) -

(0SS /7 (* W /44 4'$)9" (*/$) '9.$#2%# ' -v- .+ /IO
3+ ..%)u
0- /¥)w-*( BD#O0-.v/ $*- [*)
*Jw-r( 8CR*-0+/*@ "/ .u' . ),0$ *- & 07 /%) . *)) .u

), 0% wW222u/ - 3pu-"108& *)/ |/
w/tt & " %) 2PHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Yr0/**&u*(

ke



_ A*
g )

O++%-/9 " H#A ' IF) HE. 29# **

#1$% *0/

#S. .F) 3. #2[# )"0 0.0, -*0) ** ) #+ #5-)e S (*$).
*0/  19"u #$ )OI-$F) O IF) K./ *] # I #S (. T e

R fRL L f ) K[ L - [ "O%Iv ) 3B/4%--$$ HYE&Y" -*0) F* u - 29" *)'d

3+-8) ) 0-)/0) -/ ) §UEL [T $*- - L4 ) IVIHS 2*-&#HH '+ O [ -1 ]

XY H2 HD - )G/ A IR (LG LV ST SV ($40/0- ) # #E (+$).u
SO - 1 )IB) SR ) FH2 k(0 #E - )V .+ $UAE. 28 - ) 0 @ - ) 49 —+ |
"0$ ) . .J-$/-0 .- #-#)r 3% 13 u

# 2% ) 19
#O2X-&HH+*1S L+ S - S I# ] 0 K- vAOI#2*-&-. ) + - ). ) 0. [*.0++*-/
#OHS-)"S (- IF) HS 23# 1 U

&M+ XS # e J# 1O K H LB
HH 0 [*-) o+ [$F) -0 BEF- 0+ -/E v ) T)"0 T *0) PR J# (%)
# O'#4- " [B) . HE. 287 /9" ) - O L .#( *- )3B/d

#1.8.2% /1) . ,0% |
oo I) §U . )+ HISH )28 [Fw

) wd ) #20)"0" $U0) . HP - )e - ' IF) . HEF2GH I
K JH-$& 7SI 2$H(*- '$P" I #S .
S+ IS ) IR LI () # (10 - L
) HE2[* 0+4%-[) O f ")/ H$ - ) -*0) F* ) 3$/4

B VAN YY) 2%-&O0# ., 1-4 A* f ) | *( [ L 1F*
0- /$)w-*( E23P( $0/ .V $*- [*) u ) o) (A L)
X wR( M2+ -, L.E)u' . ),08 - & 0 /$) . *)) .U

),0$ W222u/ - 3pu-"0& *)/ /
'w/ 't & " %) PPHE? HEDEEE
( $W/ - 35C Y+ 0/ *&u*(

ke



%) - ") 8 % IV .
J 4y g o10)

(& S B $$ v IR IE) o &- ) +$) -2$#*1 -ADA -

3 -8) 9V /A9t ) LRt rIH-u $# XL $) 0 &-*0) §( IS )

G E L K S AV )R2 .+ $'S LG ) I HSHES () 9 F LG IS

o 14 AV - #F ) -.$%) u$2*%& -$" . +#4AS /- 99W(Y . /( . 4) ++$

HSH A 0S99 HS0 . ) / (L /FH A 0) -+ ..0- ) ()"l v )

0) -/ §/428# ' -S4 *( # . 'H- [-99" ) *).07) A - ) # . * g ( *- #
) S § 0.4V UL ). #) IE) T 0. ... ) #18) ... [*-

- ¥ 3+ -/$ ) 0w

-1$ -l.> (1 0) ()"
B8 > /-0 ) " ()]
A o-4> 0 k() ) - -..0-
COHHS HE 4> - %) L ()]
v - ) H> *) 38) 9"
- HE #r0"# 1-.34

* # *( | & n
'3 109

(L BNIH & D* ) 2%-&#+ 1S V2HSH )
[ $- /.03 $-)/) .) 08$) .u

O $#Y | - 3%

LR I¥0) - ) X[ -3 V(g v S $Y ) R 3+ -8) /<r0-(*1( ) ) (9 ./
X (U 10) (). ) J-)UHES L LB K 2%-&# ) *0-" v )/$4 ) . 1§ ] -4y
45 W 4% S ANF0) ) [-).o( IF) US ++x #8).. (1 ..42%# 1 - e [H#.wO0S /- )[R
0/ / '(u  40- "2 "u

0- /$)W +) )/*). . &)U $- [*) u-*( D(J0/ &4)*/ [*10" 42*-&#*+.u

* Jw-*( 8B??1%- & 4A)*] .+ #*-(*IL/F) '/ '&

),0$ w222u/ - 3ud-"108 *)/ |
w/ 't & " %) PRHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Yr 0/ *&u*(

i



/ ) | é&j 1 EB
& II$ 1 1 )

#- F $%) " )9 ) 1%+ ) ( .
K -$ . $) ko +-%) "2 # 28%# 4330

12%/
[0 & S 3% - 99" KL LE) ) (-9 R ) §UKU# ). /S00 )
S99 ) 0+ /F) T )TVREHFL-A4 -0 3+ -$)  .$)9" ) R-§U/- ). /R
C9T 3 -$) -G GS0VG/E / K0+ ) - 0$) LUt -/9"0) -/# € "$

1)e -) v') $"./-0/0- ' Y$" .$)2%# %/ -$2$ *( /- $F).v/" .+ $'$ .9
CUgt 3-8 L - FIE#T0) ) 3 ) .E VG - 9T H A A ((0)$ /F)V

S OH2*-& ) (9 . I28#I# A SO KU Ky [XRUAY [# [ ) Al $.u.2 "
B 99,088 B VTS )G (10 )R K S - $%) ) -I$S § v
K -$> *$Q 44 o v 0 9 $/%) ) ®S— 0% ./ -u

- ¥ 3+ -/$ ) 0w

((0)$ IF)v > * S 4#*"4
N Y L e L)
JXRUAS $I# # -] *0)  $).

)S .1 I%) > ) )IE) 1"

#8& 4/ (.>) "42-) ..

_ #2*-&>  $I%)

*0) '$"> 0/ ) "4 - I$ .

*! $#y [/ - 3%

XI¥0) XL /=35 ) 0) -/# € "$ 1)e ) -v/" O/ ./# -1V [Av*((0)$ /$)S
V) o) IF) T ). E) FIrO-+x- (VX *0) (0 B /B). ) - # 14+ 2% -&#r+

[*2%-&' 2" §". .B). ) &G "$ e -$) .u" *- *0-. . ) 2*-&#+ )

[ $- o koo [ )I$A)( )LV (0)BA"F0+ VR S 1)L k- )Y 1ty )

1$) S . " )9 ( 2*-&2%#.4 *'S ) 3+ -$)/$'  +HHu

0- /$)w +) )/*). .$).u $- [*) u-*( @*0-. ..%). /710" 4 $$/%)u
X w-*( §@21*- *) $#0-. ..$)u .+*& , 0%/ /$) +*1$  *)-,0 ./u

),0$ W222u/ - 3Bu-"0& *)/ /
Wit & " %) PFHE? HEDEEE
( $w/ - 35C "vr0/**&u*(

B
e



4 &4 -9

). # (+8)v *OH K- $# - 0 +9)
(4o ). - (( v ) - /#* #
& -§s () #(+8)V 3 8)  x #) ()28 F)" & % %

1*4§" *)I$ )Iv + " [# . ) 40"+ *+ u $# &-*0) § '$S1 (.4

Y + () /-99"v &+ $'S .9 03 9. )" Hv- $$) ) LIS SL#HFO"H
J-070- v (+%2 -§" * #Y"u -2*-& ') ./ #HS$ & L+ )Iv.I-)"# ) *) $$)9"v
- #2%-8& ) (9 . /1-9%'u 84S+ /30 4+ .B) [ FO/H# '+ 2*( ) ) A0)"+ *+
["*29 *)1$ ) v HY ) +#4S ' + u# H-.. ..8). .. *((0)%4. /19",

) () )A$F) () LV.0+HE -G ) - HXOH F(+ ISR /# .U

- P 3+ /% ) '0 w

J$ > <( 1 0) ()]
X0 * 0. - (( .
“9) v rEd) ) -9y
< IH2*-& ) *t $-
T - ) IHS %) $8)9T— I o+ $$I
Cox( e * 00 e (.

BA*N - *[#.0-0/0- +*"-(( . ) ) %) . .$).v
2#8# ) /- [ $L-)] " "0rv $$$. ) '$)/)

O gHY /- 3%

S < 9t ) *( ). ) *OM# #4S ' - 99" 1 /-3 1x- v & -§". 'S -9
3+ -$) (9 2%#H2 (v # 384 ) S EY u-r( &I ) LS. )
C10) () E - #S - %1 -42%-& ) *)I$ ) SO Ao (( L-2%(C ) ) 1 ).
#-% #9"$S (+2 -9"v % "4.50) ) -.0/.S-4)u

0- /E)W +) )/*). .$).u $- /*) u-*( D($0 . .F). /] $- )" - $).u
* Jw-*( SED+ - #-/19) ... $)v+$ .1 -4 - ).+ $'$( v . ), 08 *-, 0%/ /%)
*)) u

),0$ w222u/ - 3ud-"108 *)/ |
w/ 't & " %) PRHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Yr 0/ *&u*(

B
e



* $ 1
"9V - JH34> /9" $*- - 2 -) ..

* et $ 2" 94 [$B) v- I $$/r- ) KO) -*1 - &) *-$.v)
PES/A ¥ 0. %) OH*-/§"# IHS-- ' IF) . HF. 2981 G ) *((0)9$.u

WY # -2 0 §U2x &t $ 9. )T - [ &-*0) [F# -1 $%/$)u. +0 '$#
1) B -$) R v# - )" G 2R&#E #1100 + A -4 g ) - IR
3 E) /X 03 *)IS ) V(*E) $- 4) LIS B u* $$ L kv x4 - [
MG e (9T - # 2 -) L) -0 I8) ] S0 .G/ # -, F). [*.0++*-]) -1%0.
AL (-0 IE)VEIS ) ) (*%) '2 " $'u

) SE) v H# . 2 CUHFI 3 -$) - It )  $"

*((0)$4-0))§" "-*0+.v.0++*-/§" + -/$$ ) /. I* 03

) ) 28#(*L( ) +r1 2§t ) *))

DQYHFIH -, [0 # . H# - [9$4u

- ¥ 3+ -/$ )0 w

19" $*- -2 -) .. ) + 1)/%)

THA- ' IF) HE 2$u 1§ L wer
“ . #2*-& ) ) -1*0..4./ ( - "0 /%)
“ox [y - /9 2-39" ) . 1S3+ %)
“ xS ) 0% 9" /H0"H# - /B4
CF(0$4-00)9" ) (*1( )/"-r0+

' $#Y /- 3%
*$$ S /%1 /-3y 1¥0) $"( ( -v) &4+ /*1*0- '@ -4/ (u - 3+-$)

2% &Y 2% ) 0% §U - L.xx). *((0)$4 X0+ " . # - (+/#4 ) 9.$# 9/ *( (0)$4
£V J#I$100 ) [-) - [ )4"-*0+u

0- /)W +) )/*). .$).u $- *) u-*( D($0/ . ..$). /K1 $- ) - L $).u
Y w-$ .1 -4%%- $ - )+ $'$(.v+ . ),0$ *-, 0%/ /%) . *)) u

),0$ w222u/ - 3ud-"108 *)/ |
w/ 't & " %) PRHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Yr 0/ *&u*(

B
e



10" '*-$ /-4
28# )" $&U# O 9" '*-$/

* &Y 29#) 10- (1 -$'./*-'$1
)38/4 ) K +*1 () # I#

#1$% *0/|
§ 100 *-$/-4 ') LIH# [# -+ 0/$,0 $$.%1) /0- vFHO-v) - [ 3+ ..$) 294" )/
(9 10) ..+ [$ UHXOHE) .F) - )G ) L) R4 B [E) vk ISH ) )

X2 ¥ 2w X)) [28#/# +- L )I(*( )Iv) 0+ /#S( )2 99 )3 %) )
L8 2 A HS2*-&#+S . B) - lmx. 2#% ( 4)*[- ) | 2314+ (B I$) *-
2" 9. L%). 0/1g ( /#rO"# - JH$4 ) 2*-8&"2%#) /0-'( [/ -$'.u

# 2% ) 19

Y4) . & ")/ v- JAv) )3 $$) "9/ 0/F) /(9 10) ..x§ E$0 . 2#

J-0"" 2881 -( (0 $IE)x+ x+ 3+ -$) 9" /- v )3 AvE- (*IF) "KL -2# (X
*C(0)$4( (- &Y Ix- (9w ) .S)  /A$42%#2 " $" ) 1%.u
*&#+ § SH /K FO MHE ...$)|

*§/* 0 (9 10) .. ) () # CI#.OH-[[#X0"# ) )" "$"v- [Ev) ) /0-S .

++* ## ) *0-" - 3/F)v- ) v)  (*IB) " 3+ ..%)u
#/ &, 2% /) . ,0% |
-1y $"# . %) " .2%w

o $) #2 - R I*- 2% ) 0++-/( )/ ) (%) ‘2 " $"u

1+ /$ §+ (9 10) ../ #S$0 . /[#*0"#/*0 #v. )IV**0-v) -)" ( )lu
0% *)1$ ) $0.9") /0- . [F*xmx0) $t ) L 180 /$)u

3 LSV )KAS L S - 0 - ) *1 /498"
Sl R Y YR Lo+ %) (R g ) IE) V- (<I$) ' T u
0- /$)w-*( AD#*O-.v $- [*)
*lw-*( §B?-@ ' /.u' . ),0$ - +#& 0 /%) . *)) .u

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |

Wit & " %) PRHE HDEE
( $w/ - 35C Y0/ *8u*(

3K



$./%)  *'$/S.

$% / 4 - &9 $ E*'S/S Y

-(*)$" 0% >- /&4 #-+0/% - /39%) -
[ - 35 $+*0 [* *" *o [ 2%#  $/%) SIS /FFN - - )" Ko ) o JR F0+2 0§
F-$) u#. ... (9 "0 1$0'$ /B)v- /A /[#H-+ 0+ [ v-HAUH( 2*-& )
P/0FA ! BB /B) /F .0+ (*KIF) - v (+2 -( )Iv) ++ %) '§.$#/u

“UOE). - 0% - (U4 GER+ ISH )L ) § 0 10" 3% /B v + - I$)v. [D+
) 0SB L0+ /U ). -0) 1F( 4¥0-*2) 4 ($ . K-#F( VE- #*. %) *1%0-1)0 . /)
$$) ' *./u

19" ) 0w

“ 0% $/%)> '3/%) ..9%).
oo X (). 0( $' .
“-0(> - ( 0 -(%)S.
-1$$ oL (%)4 % /*-
'§" HA0"# -/E- IR # -+ 0$ *-&#+,
“H 2 *g $ .
-9 $ ( *-& R+
“ ] %0- - "%)> + $'$/ ) -"4 *0-) 4
@ > & +$%0 " [H#-§"

#...8)9 '0 10" $B/E)vH + - [B)Vv. /D+ ) +*./S . F) .0++*-/u

Bo.O2%-&# 4 - $ oo [vR((0)$42 " U (v 1)
4. ) +8/ "0+ **&§".u

0- /$)w +) )/*). .$).ul-" @#0-.v $- [*)
*w-k( 8@?E@RI -0+ @ "/ .u*- - /R /. ..$).( /-$.2% &G+ -+-*)u'
),08 - 4+%¥& 0%/ [$) . *)4*0-"-*0+e) .U

), 0% wW222u/ - 3pU-"108& *)/ |/
w/t & " %) 2RHE? HEDEEE
( $wW/ - 35C "Yr0/**&u*(



")
*0) - >

2

9 -+ 0)&
O)u (+2 -$"u) '0.4

+ $) ..

*1 () k-

) 2$$/# *0) - ) " -9 -1 0O)& + % ..v-9"9" ) ) " /$v) 0.H V)
NI$ ) S0P P H+r H#F(FL( )/u FH O+ E) H Y - X)) [2%#/# S * 5.9
%40 ) (+*2 -§"2 Av*) - [ .19) .. 3+ -$) . /#/ - W *1 -+ -l [$)u
-.14 -$" ) .43 19 . 2%# *)I$ ) * #Y" ) (9 . [.0++-/v1 - 0)$0
Yooy IR /x)- $8) C3-$ L Htur)  (S.E)S/HH ") -0 ) 9/ (0 B/ (KL
"1 4R 0V 40V ) +*0 §/# S S.v28#0/) 9" )4+F- ) 3+ -$) u
3% ). - K413 /¥ FIGHIEB)V )YA/H (0.Bv) (Y1 2%#9/ )/$)u
-y ) 0w
) .48 9 ..> *1( )/
“ RIS ) 0% 3"> 9§ ./ O++*-/
“) 0.8 0+ *1( )/ ..9).
“ng) ->)-( 8/ -$) '4 *-&0l,
CU IR 9 L 14 ) ) 8- ,08 T
“0)v 0.$S *1( ) 3+ -%)
XK - *[# -0 /0- +*- (( L) ) )
CLE)V B 29 F$0 ) "*0+)  v2%# )
(+# .$7%) L5384 ) )%A ) /u
#.o02%-&#+ - $ P [- [vr((0)$42 " §UHF- (v D)
4, ) +48/ "0+ **&Y".u
0- /$)w +) )/*). ..$).ul-" @*0-v $- [*)
*Jw-*( §HRI*-0+/* A2 ' [ .u! ),0% *-  +*& 0%/ /%) ¥) 4%0-"-*0+e.) .U
),08 w222u/ - 3pud-"w0e& *)/ /
'w/ ot & ") PR HEDEEE
( $w/ - 35C"¥*0/**&u*(

B
e



) $3(.

*0) -E&* 4u - Ju !
9t $$ /x-v # 1F0- # )" > *)I$ ) * #

) $$(.$/# *0) -*1 * du-9u '$! v $)S . *")S/F) S [ [F.0++-/g"
2%( ) /X g +x1 [ $2 " U IHFOH HISIS ++ #HI# ] ) [ +#AS # I )2 07) L.
) LIS '$lu #FO"H2*-&HHANV & ) - IR 2§ LF).v ) H#EH2%( ) 1+
#OHS-- " IF) HF28#/HS 2 S ) LIS -y -2*-&F 0. .*) 0$9".0./9 ' # $.v
g +*19" IS ) ) # 99 HP0 .- *)) J2$#HMH $*2) . ). *l2*-# )+ $%4u

Y. .E). ") + /$'. %) *0) 2" $§U2%#.0++-/H *)1-. /F) ) - /A /AES .
19" 2 " K( Q" .+ 28 - 2%( ) ) 3. # IH2$HO/B " ( )/ *-+ ..0-u

.1 -9, ) 0w

90 /> IB) HB2FH **

“Ex )y ok E) - ) 9H O -9EF 4 ) [9)

“3-% ) )/ TH—#  0$) T

Sl Yt ()>1-4 4 " 9"
+> /%~ /4 $.

CR)I$ ) 089> *¥E 4 (

“0./9 $.%- #E> $#) " ()
“NS - > (9" #LOM 9 e R
Y R R - R 2 §U2R-K M 2H -+ IS )] 3
F+$. .0 # .." +v/- . %NS - 2#% - /9" .K+ 1 &S( % (.
. 3 (+ 1) - ++0# .U
L$). ) + P x((0)$A"-F0+V2*-&F v ) L HELVE Y+ I$E )L ] -

0) -/ ) #2 -G P-[# X A0+ J# -9 ) *L-"2 " §ru. " - [$)
+ o) -2%# [ -3B - v ) -§".1°0 ' 3+ -$ *0)  #1%0-' #)" V2 " §"
0 /$) ) *)I$ ) 0$9"1*-2%( ) ) 40)"+*+ u

O- /$)w +) )/*). ..¥).ul-" @0V $- [*)
* Jw-x( SEFD*-0+/*A? """ [ .u' . ),08 - . +*& 0%/ [/$) . *)4*0-"-*0+) .U

),0$ wW222u/ - 3ud-"108 *)/ |
w/t & " %) PPHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Y* 0/ *&u*(



Ao kg ko X gy gL L) V2 - H AR -1
40 [40-2%-&+ *- | 1)0 *14*0- #$ ul#2 1-402*0
oLk R FONV2 # L )" KLY S+ #1450 ) #S

+ [ *140- YU g 4./ | 40-+ 1 -) 2#) 40 ), 0% u

w /0- "4 Q! -)/
0. 2%#9 *0S$/0 $.$ #3#S) v 0/30'4 .9)
2" $"./0 $*1 -$" '030-$0. ) (9" )1$*)( )/u
# .+ $40-+*. SO I*-#'$I$+ /S v- /9" )
1/ 3 -8) -+ -$E )L ) )$ L gt -
-] ) #-+0$. ..%).u

+ /8.
e ++*3u.H w*0/$0 ./0 $ .+
. + 34w +/* @+ -/$% ) /.
o KX QUw /0 FI'**-§" .08 ' -4 ) - Ik
+ /$ .
S#HIG"w*Iv) /0-" ) ( $)/'S#$"
$$S.w [.) * -0 1S VS L) -
+ -&)"

./ 0% * -

*y 8

*0) # 9" ) ( $1/3)
[#2%-&. .. $).

L T S

[( *.+# - w
030-$0.v/- ), 08v ) - ./*- /4

1% 34w & 4v1)3". ) &) .v.0 %//*
()

* /vBAD!*-1$./ #*0- ) 8A?+ -  3F) '#*O-

* IS)wOo(+# 4 /- Iv) u A

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wilt & " %) PPHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Y* 0/ *&u*(



Ao kg ko X gy gL L) V2 - H AR -1
40 [40-2%-&+ *- | 1)0 *14*0- #$ ul#2 1-402*0
oLk R FONV2 # L )" KLY S+ #1450 ) #S

+ [ *140- YU g 4./ | 40-+ 1 -) 2#) 40 ), 0% u

) 5- #*'> #+'w
# - ++' # + '
# -+ #+'$ ) $40+./ % ./0%8.+ $/# 1.%*
*0- @ )/0-4 # + V2$H10" (/] rEx-grvEn gt
g ) 0++-/H )I$F)( )/u# () L% 120"
[*+- 1$ L <9 (*1( )/2%#( 9 !0) ..u

+ /I $.

e ++*3uHw P(-" ./0F.+

. + 34w +/* AD+ -/$3H ) /.

o X Q'w rex.g" 0% ' *-## - + /
- x) |44

$#HHY"w /0-' 0-§" 4v 1)9$"
$F$.w /) xS -0 1S T VES L) -]

+-&Y"vH# )" 1$ "vr0) .4/ (

./ 0% * -

*ovi$ /v ) v -I$T -

0) # 9" ) ( $1/9)
[#2*-&. ..%).

L S

[( *.+# - w
$/¥-$ '2%# (* -)12$/v#S#S) ( -I$' -l.u

1$ $4w & 4v &) U )**).v.0 %//* ()
* [WBAD!* - 1$./ #*0O- ) S8A? + - $$c) % Q)-
* /$)w ( . /- Iv) v BC

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wilt & " %) PPHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Y* 0/ *&u*(



Ao kg ko X gy gL L) V2 - H AR -1
40 [40-2%-&+ *- | 1)0 *14*0- #$ ul#2 1-402*0
oLk R FONV2 # L )" KLY S+ #1450 ) #S

+ [ *140- YU g 4./ | 40-+ 1 -) 2#) 40 ), 0% u

) 5- #%'> #+'w
( +$ n **(
# (+$ n **( $ ||_*0) gl**_/_ $$n-+ ’0$_+
23## )||$|| ”.V) n V) + !I**'$"u/$

$) - 4 (SvHAS . .F). ) $ .4 .$
2%#%0/ ./ $.v( &"$$ - ) " /$ ) (*1( )IS
I* 0. /9$$ . u

+ /3.
e ++*3uHw P(-" /0 .+
J + $4w +/* AD+ -/$FH ) /.
o Fr.Q"w rex.g" 08 ' *-#SH# -F + |
- Ix) 0 [434
SH#HY"w 'S H.
$E$.w /A ,08( )/ ) - 2 $#H/.u
*$lv#)'9" 1% 'v.*0) .4/ (v*).[- |
+ -&)"

1 0% -

$) .. ) J-)UE.L$).
*3-% ) "2%-&0/.

HA$ T2 " U 2r-&#rH

/91 (S0$ §"*-40/#. ..9). %% %%
I( *.+# - W
) "SS9V /S V) (*IR /9"

1% $%4w & 4v &) U )**).v.0 %//* ()
* IWBB?1*-1$./#%0- ) 8A?+ -  $%) '#0--$ 0. *!
LO08( )7

* IE)w (. /- Iv) v BC

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wilt & " %) PPHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Y* 0/ *&u*(



Ao kg ko X gy gL L) V2 - H AR -1
40 [40-2%-&+ *- | 1)0 *14*0- #$ ul#2 1-402*0
oLk R FONV2 # L )" KLY S+ #1450 ) #S

+ [ *140- YU g 4./ | 40-+ 1 -) 2#) 40 ), 0% u

S- #*'> # +'w

# #O-#

#OHO-# "$S 2 () 2 ' F(9" F((0)$4.+ I#/
$10M42# "#S$ .S V2$H-(+ .. ) 2% *0
*RoU/FI . K G-( LIS Tl ] L L)

"X0+ $0.8)v) -'3 2" $" /4%$.u

+ /3.

e ++*3uBw P(.H #"

e + BAW+/F@D. | + -I$%)/.
o F*.@g"w -0 /v (+

o FHY"W o) /O-' 4BH

. $FS.w ) # S VEE#) VIS
) U1 $$S.v2# '# S ..U
./ 0% * -
o *((0)$42 " g 2*-&#
. /I 3-% *(%10) ... ..9).

'&v $ 0.8).v) /-99"
*$' ) L0++*-/$* 0. "-*0+.

[( *.+# - w %% %%

*((0)$4"™ 0. v§ '0.9 v *.4u

1$ $84w & 4v1)P".v &) .v.O%//* ()
* /WBAD!*- 1./ #*0- ) 8@+ - 3PB) '#*0-
* /$)w ( . /- Iv) v BC

),0$ W222u/ - 3pu-"08& *)/ |
'wilt & " %) PPHE? HEDEEE
( $W/ - 35C "Y* 0/ *&u*(



14¥02$#/* - )" )YY*-( ")*S '$ /$) #/ *0/40-/- $9%"
) v "] 0. o) (19 *0/*0-/- 99" - ,0 ./
*-(v) 2 ¢  G/*0 #23#F ACH*O-. [*' 1408 *2#22 )
# '+4*0u

o | - 3§ I*-
€~/ -33cC"






[ - 3% I*-

) 5 - #RS # o+
(" .-
)BC

- 3$C" 1/2*0/'**&u*(
’PFI—E’PH:

- 35 u-"10
**&$ * (




	ATARAXIA for ALL CIC
	OPPORTUNITIES FOR

	TRAINING

